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Salud femenina: Endometriosis

La endometriosis afecta a casi 6 millones de mujeres en los
Estados Unidos, lo que hace que sea uno de los problemas
mas comunes en las mujeres.

:Qué es?

La endometriosis es una afeccion en la que el endometrio, el
tejido que recubre el Gtero, crece en otras partes del cuerpo
ademas del Utero. Se desarrolla en crecimientos pequefios o
lesiones que responden al ciclo menstrual de la misma forma
en que lo hace el recubrimiento uterino. La mayoria de los
casos de endometriosis se producen en los ovarios o debajo
de estos, detrds del Utero, en los tejidos que sostienen el
Utero en su lugar, en los intestinos o en la vejiga. Los
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eSTO crecimientos endometriales no pueden ser eliminados del
cuerpo, lo cual produce inflamacién, hemorragia interna y
tejido cicatricial. En algunos casos, los crecimientos también
en{erm edOd, forman quistes en los ovarios.

Causas y factores de riesgo

No existen causas conocidas de la endometriosis, pero se
han identificados algunos factores de riesgo:
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¢ No haber tenido hijos.

ginecdlogo.

Periodos que duran mas de 7 dias.

Un ciclo mensual breve (27 dias 0 menos).

Antecedentes familiares.
¢ Daio causado por unainfeccién en la pelvis.

Signosy sintomas

El sintoma mas comun de la endometriosis es el dolor en el
abdomen, la parte inferior de la espalda y la pelvis. Otros
indicadores de la enfermedad pueden ser:

e (odlicos menstruales intensamente dolorosos.

e Dolor durante o después de tener relaciones sexuales.
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e Evacuaciones o miccion dolorosas durante los periodos
menstruales.

e Menstruaciéon abundante o prolongada.
e Hemorragia entre los periodos.

¢ |Infertilidad.

e (Cansancio.

Tratamiento

No hay una cura para la endometriosis, pero se encuentran
disponibles diversos tratamientos para el dolory la
infertilidad que puede producir:

¢ Analgésicos.

e Terapia hormonal, como pildoras anticonceptivas o
progestinas.

e (Cirugia.

Prevencion

Debido a que su causa se desconoce, es dificil saber qué es
lo que puede prevenir la endometriosis. No obstante,
algunos estudios han demostrado que el ejercicio regular y
evitar grandes cantidades de alcohol y la cafeina pueden
reducir las probabilidades de su aparicion.

Para obtener mas informacion, visite la Asociacion de
Endometriosis en www.endometriosisassn.org.

Fuente: Oficina de la Salud Femenina, Departamento de
Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos.
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Este folleto tiene fines informativos solamente y no pretende reemplazar el asesoramiento médico. Para obtener mds
informacion, consulte a un medico. Disefio © 2007-2011, 2014 Zywave, Inc. Todos los derechos reservados.
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